E)XEJHEBHOE MEHIO RROoA easho
4.04.2025r. R

BospactHas kateropus: 1.5-3 set

[Tpuém HaumenoBanue Bec | IluieBkle BeljecTBa OHepre | Ne
TMULLIA oo 60 | GenKu | JKUPBI TAYEeCKa | peLenTy
Ja YIJIeBO | A pbI
Jbl 1IeHHOC
Th
Hepensa 2
Henb 5
3aBTpak | Macso ciMBoYHOe 5 0,1 5,1 0,1 46,3 [Tpom.
(mopLysMM)
Karina >kxuakast MosiouHas | 150 | 4 4,3 19 130,7 54-27K
MaHHast
Kakao c mojiokoM 180 | 3,1 2,3 9,9 72,9 54-21rH
X1e0 mieHUYHbIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9 [Tpowm.
Ntoro 3a 3aBTpak 355 | 8,7 11,9 38,8 296,8
Bropoii | Cok ¢pyKTOBBIi 150 | 0,5 0,1 10,1 43,3 ITpom.
3aBTpaK
WToro 3a BTOpoy 3aBTpak 150 | 0,5 0,1 10,1 43,3
CBeKOJIbHUK 150 | 1,3 1,9 7,9 54,4 54-18c
Kama nepsioBast 130 | 3,2 3,9 22,4 137,2 54-5r
pacchlryaras
['yJisA11 U3 TOBSIAVHBI 50 8,5 8,3 1,9 116,1 54-2m
Kucens 150 | 0,2 0,1 11 45,5 54-22xH
Xneb p)kKaHOM 55 4,8 0,9 24,4 124,7 ITpom.
HWToro 3a obef 535 | 18 15,1 67,6 477.,9
[Monauuk | Kpenpenb caxapHbli 50 3,3 5,9 25,2 166,7 54-16B
Monoko 2.5% 150 | 5,8 5 9,6 106,6 [Tpom.
WToro 3a noygHuK 200 |9,1 10,9 34,8 273,3
WToro 3a Bech JIeHb 88 36,3 38 151,3 1091,3




EXEOJHEBHOE MEHIO

4.04.2025r.
Bo3pactHasi kateropusi: 3-7 et
ITpuém HanmenoBanue Bec [Tniessle BeljecTsa OHepre | Ne
TULLA o012 Omof, | 6enKu | KUPHI TAYECK | peLenty
a yrjeB | as pbI
OJIbl LIeHHOC
Th
Hepensa 2
Henb 5
3aBTpak | Macso ciMBoYHOe 7 0,1 51 0,1 46,3 [Tpom.
(mopLUsMM)
Karma »kuakast mosiouHast | 200 5,3 5,7 25,3 174,2 54-27K
MaHHast
Kakao ¢ MmojiokoM 180 3,1 2,3 9,9 72,9 54-21rH
X71e0 mIeHuYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6 ITpowm.
Ntoro 3a 3aBTpak 412 10,4 13,3 47,6 352
Bropoii | Cok ¢pyKTOBBIi 180 0,5 0,1 10,1 43,3 [Tpom.
3aBTpaK
WToro 3a BTOpoii 3aBTpak 180 0,5 0,1 10,1 43,3
CBeKOJIbHUK 180 1,6 2,3 9,5 65,3 54-18c
Kaiua nepnoBas 130 3,8 4,6 26,4 162,2 54-5r
pacchinuaras
['yJisA11 U3 TOBSIAVIHBI 70 11,9 11,6 2,7 162,5 54-2m
Kucens 180 0,2 0,1 11 45,5 54-22xH
Xneb p)kaHOM 73 4,8 0,9 24,4 124,7 [Ipom.
HWToro 3a ob6en 633 22,3 19,5 74 560,2
[Monauuk | KpeHpenb caxapHbli 70 4,7 8,2 35,2 233,4 54-16B
MoJioko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 [Tpom.
WToro 3a noygHuK 270 10,5 13,2 44,8 340
WToro 3a Bech JIeHb 1495 | 43,7 46,1 176,5 | 1295,5
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